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CHECKLIST EXPERT :

LES CRITERES INCONTOURNABLES
POUR CHOISIR TON SAC A MAIN IDEAL

Choisir le bon sac a main, c’est allier esthétique, fonctionnalité et confort, tout en affirmant tes valeurs.
Ce document, basé sur I'expertise artisanale et le retour d’expérience de centaines de clientes,
t’accompagne pas a pas pour prendre la décision la plus éclairée.



1. La Morphologie : I'équilibre silhouette / sac

Pourquoi c’est crucial : Un sac mal proportionné peut déséquilibrer ta silhouette et altérer ton aisance au quotidien.

LES POINTS CRUCIAUX A VERIFIER :

e Taille du sac vs taille du corps :

e Petites silhouettes : privilégie les formats mini ou baguette (20-25 cm de large)

pour ne pas t'écraser visuellement.
e Silhouettes moyennes : un sac moyen (25—-35 cm) t’'apportera présence et praticité.

e Silhouettes fortes : les grands formats (35 cm+) rééquilibrent et donnent du caracteére.

e Forme dusac:
® Sacs rectangulaires : allongent et affinent.

® Sacs ronds ou seau : apportent douceur et originalité,

mais peuvent compresser les hanches si trop larges.

e Position de portage :
® Bandouliére longue : donne un effet vertical, allonge la silhouette.

® Poignée courte : cadre le buste, attire le regard sur le haut du corps.



2. Le Confort : I'art du porté sans contrainte

Pourquoi c’est essentiel : Un sac inconfortable finit au placard, méme s’il est beau.

LES POINTS CLES :

Bandouliéres et anses :

® [argeur : + large = + de confort sur I'épaule.

® Réglage : une bande ajustable (70—-130 cm) permet de passer du porté épaule au porté croisé.

Poids a vide :
® Priorise les cuirs véganes et les fibres naturelles |égeres (liege, coton bio, raphia)

pesant moins de 600 g a vide.

Répartition de la charge :

e \/érifie que le sac ne bascule pas vers 'arriére : la bandouliere

doit étre placée de sorte que le poids repose sur la clavicule, pas sur la nuque.

Découpe ergonomique :

® Les bords inférieurs arrondis évitent d’abraser les hanches quand tu marches.



3. Forme & style : le reflet de ta personnalité

Pourquoi c’est déterminant : Le sac est un vecteur de ton esthétique ; il doit résonner avec ton univers.

TOUTES LES FORMES DE SAC :

Cabas:

e Usage : shopping, travail, week-end

e Style : casual-chic, structure neutre

Seau (bucket bag) :
e Usage : sorties, marché, balade

e Style : boheme, décontracté

Baguette :
e Usage : soirées, occasions spéciales

e Style : épuré, minimaliste

Pochette :

e Usage : événements formels, apéro

e Style : sophistiqué, accent sur la matiere




4. Utilisation au quotidien : I'adaptabilité

Pourquoi c’est pratique : Un sac idéal doit répondre a ton rythme de vie et protéger I'essentiel

LES CRITERES A PRENDRE EN COMPTE :

e Volume intérieur :
e Prévois un compartiment dédié au téléphone (max. 7” écran), ﬂ
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e Organisation:
e Poches zippées pour les objets de valeur.

e Poches ouvertes pour 'accés rapide (masque, mouchoirs).

e Fermeture:
e Fermeture éclair pour la sécurité dans les transports en commun

e Rabats aimantés pour un acces rapide et élégant.

e Nettoyage et entretien :
e Choisis des matieres faciles a entretenir (cuir vegan imperméable, coton déperlant).

En appliquant ces quatre criteres : morphologie, confort, forme et adaptabilité;

tu t’assures de faire le choix le plus juste pour un sac qui te suivra, t‘'embellira et respectera tes convictions.
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